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Zapisnik
tvorby
reality

www.lenkaslaninova.cz
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Zacni definitivné tvorit vlastni realitu.
Akce je zakladem uispechu.

TVOR.

Toto je tvitj osobni zapisnik,
kteri} té na tvé cesté povede.
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Zivotni partner

Soucasny zivotni partner.

Vypis si, co vse té drazdi na chovani tvého partnera k
okoli ik tobé. Zamér se na sebe, jak to souvisi s tebou.
Kde mas zakopaného psa.

Jaké Zivotni situace se mi v minulosti dély.

Popremijslej si o svém Zivoté od détstvi az do
prichodu soucasného partnera. Vypis si, jaké zazitky
by mohly s danym rozcilenim souviset.

Pfijmuti sebe samotné.

Procti si své popisky z predeslého listu a vykroc na
cestu prijmuti. Bez boje a iitoku. S pochopenim. S
postupné stoupajici radosti. Pak je vypust pryc.

Budouci partner.

Pokud se snazis ,nékoho" najit. Prestan. Vypis si
vlastnosti své partnera. Klidné cely papir. Zamysli se
i nad tim, aby té jeho chovdni neomezovalo. Aby i
predstava za 10 let jeho chovdni byla v pohodé.
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Vlastnosti a chovant, které mi vadi na
partnerovi.

Které z vypsanich vlastnosti mam i ja a vadi
mi?
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Jak jsem sisvoje vypsané vlastnosti a vzorce
chovdani vybudovala?

Situace, které mi je podpofily.
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Moje vlastnosti k priznani a prijmuti, tak jak ke
mné patfi..

Které se mi podatilo po pFrijmuti postupné
propustit. Ukazatel - prestaly mé rozéilovat.
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Vlastnosti mého prichdzejiciho partnera.

Které vypsané vlastnosti mi vadi po Case, pri
unavé a podrazdeéni?

Aty
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VLASTNI
POZNAMKY
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