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Zapisnik
tvorby
reality

www.lenkaslaninova.cz
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Zacni definitivné tvorit vlastni realitu.
Akce je zakladem uispechu.

TVOR.

Toto je tvitj osobni zapisnik,
kteri} té na tvé cesté povede.
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Unéjsi zamér a realizace

Vipbér scény.

Vyber si scénu, se kterou budes pracovat. Podrobné ji
popis a pocitem, Ze jsi v hlavni roli. Co hrajes? Jak si
roli uZivas? Co se na scéné déje?

Prechod ze scény do reality.

Vtuto chvili jsi majitelkou dané scény. [si majitelkou
predstavy. Co vSe v prostoru zaZivas? Jaké mas okoli?
V jaké jsi prostredi?

Realita bez hranic.

Projdi kazdy detail vSeho, co vidis a vlastnis.
Prochdzej skrze véci, rostliny, Bud soucdsti Kazdé
bytosti. Jukni i jejich mysli.

Zivot v paralele.

Mas vytvorenou vlastni realitu, kterou sis praveé
objednala. Jsi s ni absolutné v pohodé? Néco té
vylekalo nebo rozhodilo? Uprav si podle sebe.
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Popis moji scény.
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Pocity, které prozivam.
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Jak vnimdm scénu jako jeji tvitrkyné.

Moje pocity z pohledu tviirkyné scény.
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Detaily scény do posledniho atomu.

Jak na mé kazdy} detail ptisobi pFi zkoumani.
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P¥i prohlédnuti scény po jednotlivyjch obrazcich
mé napadd.

Po prohlédnuti jsem si upravila nové scény
takto.
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VLASTNI
POZNAMKY
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