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Zapisnik
tvorby
reality

www.lenkaslaninova.cz
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Zacni definitivné tvorit vlastni realitu.
Akce je zakladem uispechu.

TVOR.

Toto je tvitj osobni zapisnik,
kteri} té na tvé cesté povede.

wwuw.lenkaslaninova.cz



Stésti a spokojenost

Kde vSude vnimdm vliv okoli na svoje mySleni. P
)
Zapis si vse, co té napadne. PopremySslej si, kde vSude o -
se dokdzes nachytat, Ze ,ztrdacis" cas. Ten cas, kterj d -
jsimohla vyuzit lépe. (Internet, soc. sité, zpravy...) 3
¥

Moje prani. E i

Zamysli se a vypis predstavy, které ti pfinesou do
Zivota pocit spokojenosti, naplnéni a stésti. Vynech
ty, které v tobe budi pocit jakékoliv nejistoty.
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Jedno vysnéné prani.

Vyber si jeden z vypsangch snit . Na tomto jednom —— " ‘
prani se naucis ovlivnit svou realitu. PFisté dokdzes o A
stejné pracovat s dalsimi. .
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Excelentni soustredeéni.

Napis si vSe, co té k prani napadne. Soustied se na
kazdiy jeden detail. Mitze to byt jedna véta i cely
popsant papir. Je to jen tvoje vize.

Q' www.lenkaslaninova.cz



Kde vsude vnimam vliv okoli na svoje mysleni.
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Jakym zpiisobem dokdzu opustit proudy
narusujici mé mysleni?
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Moje krasnad prani.

Wich Lict

Co ve mné vyvolavaji?

ANty
Fhik

Q' www.lenkaslaninova.cz . ok 3
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Jedno vysnéné prani.

Kde vsude si ho vlozim, abych jej méla na ocich?
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Jak se citim, kdyz v predstavé Ziju svoje p

Kdy a kde si prani kazdy den prehravam?

www.lenkaslaninova.cz
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VLASTNI
POZNAMKY
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