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Zapisnik
tvorby
reality

www.lenkaslaninova.cz
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Zacni definitivné tvorit vlastni realitu.
Akce je zakladem uispechu.

TVOR.

Toto je tvitj osobni zapisnik,
kteri} té na tvé cesté povede.

wwuw.lenkaslaninova.cz



Jistota v jednadnt

Jak ustdt svoje ,.vim"sama pred sebou.

Vybav sia zapis si situace, kdy té na vlastni obhajobu
napadne odpovéd, nevim".Zamysli se, co té vede k této
odpovédi.

Jak reaguji déti, kdyz ,nevi"?

Déti také tuto odpovéd ddvaji. Pozoruj je a zkus
zjistit, proc¢ nevi. Daji ti vysvétleni, které mas i v
sobé. Jen ho zatim neslysis.

Uvnit? jsem dité dodnes.

,Promluv" si se suypm jd a ted se ptej primo ditéte v
sobé. Poslouchej pocit, myslenky. Dité je uprimné.
Nemusis souhlasit. Jen poslouchej a zkus mu rozumeét.

Rict své ,vim" nahlas.

Predstav si situace (pfibéhy), kdy jen v duchu
dokazes vict ,vim" s usmévem. Popis si je a aplikuj do

praxe.
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Co vSechno nevim.

Co se mi vybavi, kdyz ,nevim".
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Na co déti rikaji ,nevim".

Co je k odpovédi vedlo.
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Otdzky na moje vnitini dité.

Moje prichdzejici pocity a myslenky.
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Moje predstavy.

Moje pocity priaplikaci do reality.
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VLASTNI
POZNAMKY
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